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	Прізвище, ім’я та по батькові
	Шуть Микола Якович

	Дата і місце народження
	14 грудня 1957 р.

Запорізька область, Бердянський район,

с. Карла Маркса

	Повна домашня адреса з поштовим індексом, телефон, e-mail
	87537 м. Маріуполь, пр. Леніна, буд.121, кв. 119

м\т 066 331 55 32,  e-mail nikola.16.12.57@gmail.com

	Паспортні дані (серія, №, ким, коли виданий, адреса реєстрації)
	ВА 525675, Жовтневим РВ Маріупольського МУ УМВС України в Донецькій області 15.11 .1996 р.

	Ідентифікаційний код
	

	Які навчальні заклади закінчили, у якому році, 
	Бердянський державний педагогічний інститут ім. П. Д. Осипенко  26 червня 1985 року

	Спеціальність за дипломом
	Загальнотехнічні дисципліни

	Місце роботи (повна назва, адреса, телефон закладу, 

e-mail
	Комунальний заклад «Маріупольська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів Маріупольської міської ради Донецької області»

(0629) 511-509  e-mail  mp25school@ukr.net

	Cтаж роботи: загальний
	36 років

	у тому числі  педагогічний
	33 роки

	Кваліфікаційна категорія
	Спеціаліст вищої кваліфікаційної категорії

	Звання
	Немає

	Державні нагороди, відзнаки (обов’язково рік нагородження)
	Подяка Міністерства освіти і науки України, 2013 рік
Почесна грамота головного управління освіти і науки України Донецької області, 2002,2008 рр.

Подяка Донецької обласної організації профспілки робітників освіти і науки України, 2013 р.

	Класи, в яких викладаєте
	10-11 класи

	Педагогічне кредо
	У серце увійде лише те, що йде від серця

	Інноваційні форми роботи, що використовуєте
	«комунікативна атака», «коментатор», робота за технологічними картками

	Інноваційні технології, що використовуєте
	за рівнем застосування - предметні
Особистісно орієнтовані (технології співпраці, гуманно – особистісні)

Інтеграційні (інтеграція різнопредметних знань).

Метод проектів. 

	Власний особистісний і педагогічний портрет 
(у формі короткої замітки обсягом до однієї сторінки)
	 Усе моє життя пов’язано зі школою: конкурси, змагання, виставки, класне керівництво, розробки дидактичних матеріалів, майстер-класи для колег освітнього округу та міста. Усі ці чинники із року в рік удосконалюють складові моєї педагогічної діяльності. Працюю в школі за покликанням, намагаюсь кожній дитині віддати частку свого тепла, знань, досвіду. Захист Вітчизни – особливий предмет. Тому я докладаю багато зусиль для впровадження інноваційних технологій у навчально-виховний процес з метою якісного засвоєння моїми вихованцями нових знань, умінь, навичок.  Мені не байдуже, ким стануть наші учні, як вони адаптуються в сучасному середовищі. Частково і від мене залежить їхнє майбутнє. Тому до себе я ставлюся вимогливо, будую свою піраміду цінностей. На уроках чітко ставлю мету й завдання не тільки перед учнями, але й перед собою. Мої заняття сучасні, актуальні, відповідають вимогам сьогодення. Учу старшокласників аналізувати, узагальнювати, впроваджувати новітні технології. Метод проектів, презентацій, використання ІКТ, проектування сучасного конструктора уроку, індивідуальний підхід, робота в малих групах, ротаційних трійках дають змогу проводити навчальні та практичні заняття цікаво, змістовно, а головне -  з душею, теплом і щирістю свого серця. Вірю і сподіваюсь, що мої вихованці будуть справжніми патріотами своєї країни, гідними захисниками рідної землі, чесними, справедливими, мужніми громадянами такої славетної держави, як Україна.

	Дата, підпис учасника
	20 листопада 2015 р.


ОПИС ДОСВІДУ РОБОТИ
з науково-методичної проблеми

«ВИКОРИСТАННЯ ІНФОРМАЦІЙНО- КОМУНІКАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ НА УРОКАХ ЗАХИСТУ ВІТЧИЗНИ»
Захист суверенітету і територіальної цілісності України,

 є найважливішими функціями держави, 

справою всього Українського народу. 

Конституція України

Конституція України визначає захист Вітчизни обов’язком громадян України, найважливішою функцією держави. Безпека людини, її життя і здоров’я  в Україні є найвищою соціальною цінністю. Впроваджуючи програму предмета  «Захист Вітчизни», спираюсь на основі вимоги Конституції та законів України про захист Вітчизни і Державного стандарту базової і повної середньої освіти. 
XXI століття називають "епохою глобального інформаційного суспільства" (інформаційною ерою), тому що роль інформації постійно зростає і впливає на розвиток суспільства, освітнього середовища, науки та техніки. Вважаю свою науково-методичну проблему сучасною, оскільки одним із завдань курсу предмета «Захист Вітчизни» є  впровадження інформаційно-комунікаційних технологій у засвоєння основ військової справи, цивільного захисту, медичних знань і першої допомоги. За останні роки комп’ютерна техніка, інформаційні технології стали все частіше використовуватися при вивченні більшості навчальних предметів. Я також крокую в ногу із сучасністю. На заняттях з предмета «Захист Вітчизни»  впроваджую інноваційні методи подачі інформації. Впроваджуючи  інформаційно-комунікаційні технології, отримав можливість подавати нову інформацію таким чином, щоб задовольнити індивідуальні запити кожного учня. Якщо раніше інформацію з будь-якої теми, розділу учні отримували з різних джерел (підручник, конспект уроку, посібник, засоби масової інформації), то зараз цю роль виконують ІКТ. Динаміка якості знань учнів свідчить про те, що застосування комп’ютерних технологій підвищує рівень навчального процесу, вирішує проблеми часткової відсутності навчально-матеріальної бази, спеціальної та методичної літератури, дозволяє викладати предмет на достатньо високому рівні, якісно розв’язувати навчальні, розвивальні, виховні задачі уроку.  Актуальність проблеми полягає в тому, що в суспільстві освіта, знання, інформація та комунікація складають основу розвитку, становлення та благополуччя кожної особистості. 

Як відомо, освіта є самостійною системою і водночас стратегічним ресурсом держави. Тому під час підготовки до навчальних занять із «Захисту Вітчизни» розробляю та впроваджую сучасні інформаційні технології: метод проектів, інформаційно-комунікаційні технології, сучасний конструктор уроку, роботу з технологічними картками, «коментатор», мультимедійний тренажер. Сьогодні процес здобуття знань потребує автоматизації, адже «ручні методи» навчання без використання технічних засобів уже практично вичерпали свої можливості. Найбільш доступною формою автоматизації навчання є застосування комп'ютера.
Застосування комп'ютерних технологій навчання дозволяє видозмінити весь процес викладання, розвивати творчість, реалізувати модель особистісно-зорієнтованого навчання, а головне - вдосконалювати самопідготовку тих, хто навчається. Безумовно, сучасний комп'ютер та інтерактивне програмно-методичне забезпечення вимагають зміни форм та способів спілкування вчителя й учнів, перетворюють процес здобуття знань на ділову співпрацю, а це, в свою чергу, посилює мотивацію до навчання і призводить до необхідності пошуку нових моделей занять і  форм проведення контролю знань.
У зв'язку з цим перед освітянами України постало першочергове завдання: підготувати нове покоління до життя в сучасних інформаційних умовах, до сприйняття різної інформації; навчитися аналізувати її, оволодівати видами спілкування за допомогою сучасних технічних засобів.
Впровадження нових інформаційних технологій в начальний процес сучасної школи змінює самий зміст освіти. Недарма Постановою Кабінету Міністрів України №1392 від 23.11.11 року був затверджений новий Державний стандарт базової і повної загальної середньої освіти, який серед основних завдань передбачає розвиток саме інформаційно-комунікаційної компетентності школярів - здатність учнів використовувати інформаційно-комунікаційні технології та відповідні засоби для виконання особистісних і суспільно значущих завдань.
Сьогодні в Україні, яка "крокує" до єдиного світового простору, упровадження інформаційних технологій набуває все більш масштабного і комплексного характеру. Сучасну учнівську молодь уже мало цікавлять традиційні лекції та уроки - сьогодні молодь надає перевагу інтерактивним технологіям. До того ж ці методи є результативними (підвищується рівень як успішності, так і якості навчання).
Звичайно, інтегрування звичайного уроку з комп'ютером дозволяє мені перекласти частину своєї роботи на ПК, роблячи при цьому процес навчання більш цікавим, різноманітним, інтенсивним. Зокрема, стає більш швидким процес запису визначень, важливих частин матеріалу, тому що мені не доводиться повторювати текст кілька разів (я його виводжу  на екран). 

Я вважаю, що все корисне в міру. На моїх уроках комп'ютер не замінює такі традиційні засоби навчання, як крейда, дошка, олівець, зошит, маркер, тощо. Для мене він є лише одним з інструментів навчання, яким повинен оволодіти учень. До використання ІКТ під час  навчальних занять ставлюся вимогливо. На уроках захисту Вітчизни ІКТ відповідає  дидактичним вимогам та застосовується  відповідно до певних цілей уроку.
Отже, інформаційно-комунікаційні технології (ІКТ) - це сукупність сучасної комп'ютерної техніки, засобів телекомунікаційного зв'язку та програмного забезпечення, яка дозволяє здійснювати інтерактивне супроводження сучасних технологій навчання. 
Основним завданням сучасних ІКТ є розробка інтерактивного середовища керування пізнавальною діяльністю учнів - доступ до сучасних інформаційно-освітніх ресурсів (електронні підручники, різні бази даних, освітні сайти тощо).

Використання ІКТ  на уроках захисту Вітчизни дає мені можливість удосконалювати традиційні методи навчання. У зв’язку з цим змінюється і моя роль  як вчителя, а саме:
· частіше виступаю в ролі консультанта, що сприяє розвитку пізнавальної активності учнів, більш повному засвоєнню ними навчальної інформації;
· з’являється більше можливостей для індивідуальної роботи з учнями, здійснюю диференційований, індивідуальний підхід. Але основною та обов’язковою формою навчання в школі для всіх учнів є урок. Кожний урок становить єдиний процес, в якому виконання усіх завдань здійснюється у взаємному зв’язку.  В той же час, загальні закономірності побудови уроку допомагають мені ефективніше підготуватися до нього. Під час підготовки до уроку враховую загальні вимоги до проведення сучасного уроку, а саме:
· дати учням всебічні, глибокі, міцні знання;

· формувати в учнів міцні навички та вміння, що сприяють підготовці їх до життя в сучасному соціумі;

· підвищити виховний ефект навчання на уроці, в процесі навчання  формувати в учнів риси особистості;

· здійснювати всебічний розвиток школярів, розвивати їхні загальні та індивідуальні особливості;

· формувати в учнів самостійність, творчу активність, уміння творчо вирішувати завдання, які ставить життя;

· вироблення вміння самостійно вчитися, отримувати, поглиблювати та поповнювати знання;

· формувати в учнів позитивні мотиви навчальної діяльності, бажання вчитися, потребу в розширенні й отриманні знань, позитивне ставлення до навчання.

Усі уроки «Захисту Вітчизни» розпочинаю з шикування класу, рапорту чергового, привітання, ознайомлення із завданнями на урок, виконання стройових вправ. Готуючись до проведення уроків, ураховую особистісно-орієнтований підхід до навчання учнів. На заняттях вирішую три основні напрямки: оздоровчий, тренувальний, освітній. Тренувальний напрям служить для підвищення рівня рухової підготовленості. Освітній напрям дає змогу озброїти учнів знаннями. Прагну, щоб кожен урок був логічним продовженням попереднього і, водночас, підготовкою до наступного, змістовним, цікавим і таким, що спонукає учнів до активної діяльності. У своїй практиці  з предмету «Захист Вітчизни» застосовую різні методи навчання:
· словесні – пояснення. Розповідь, команда, підрахунок;

· наочні – показ вправи вчителем, показ плакатів, слайдів, презентацій, схем, карток;

· практичні – виконання вправ учнями.

Завжди намагаюся, щоб пояснення було лаконічним, конкретним, доступним і відповідало  рівню розвитку учнів. Бесіду проводжу у вигляді запитань-відповідей. Під час проведення уроку намагаюся поєднувати словесні методи навчання, наочного сприймання та практичні методи виконання вправ. Привчаю школярів до військової термінології, збагачую їхній словниковий запас. 
       Залежно від того, які завдання ставляться на уроці, обирається структура уроку певного типу. Проводжу:

· вступні уроки;

· уроки вивчення нового матеріалу;

· уроки повторення;

· комбіновані уроки;

· контрольні, підсумкові уроки.


У моїй практиці почесне місце посідають нестандартні уроки, наприклад: урок-змагання, урок-вікторина  із застосуванням теоретичних і практичних  знань, уроки-конкурси, уроки-захисти. У ході навчання реалізую міжпредметні зв’язки  з предметами природничого, гуманітарного напрямків. Доношу до кожного юнака, що військова служба – це не тільки обов’язок громадянина України, а важливий процес подальшого розвитку та фізичного змужніння особистості, формування чітких чоловічих рис характеру, загартування тіла й духу, зміцнення патріотичних почуттів, щоб у будь-який час стати на захист Батьківщини.

Особливу увагу приділяю сучасному конструктору уроку. Він дає можливість оптимально не тільки підготовитися до заняття, але й якісно його провести. Під час цієї роботи враховую особливості класного колективу, здібності та нахили учнів, їх можливості та зацікавленість працювати з ІКТ, які удосконалюють традиційні засоби навчання. Наприклад,
	Удосконалення традиційних методів навчання за рахунок використання ІКТ

	  Традиційні методи навчання
	Удосконалення за рахунок ІКТ

	Словесні
	інструктаж

розповідь

бесіда пояснення
	Текстова інформація подається з екрану.

Можливість багаторазового повторення певної інформації.

Можливість швидко знайти потрібну інформацію.

	Наочні
	демонстрація
	Краще засвоюється навчальна інформація за рахунок: мультимедійного показу прийомів та операцій, візуалізація процесів, неможливих для перегляду в реальних умовах.

	Практичні
	практичні вправи, дії
	Віртуальна практична дія, просторове моделювання об’єктів, зменшується кількість організаційних моментів.

	Методи контролю
	усне опитування, тести, контрольні роботи
	Інструктаж та контроль за допомогою комп’ютера.

Швидка та об’єктивна оцінка результатів. 

Оперативна самооцінка і корекція результатів.



Інформаційно-комунікаційні технології дозволяють впроваджувати метод проектів. Цінність цієї роботи полягає в тому, що учні на різних етапах навчання діють самостійно, а я виступаю в ролі консультанта. Ця технологія не тільки інтегрує фактичні знання, а й дозволяє отримати нові. Учні із захопленням створюють динамічні файли, оскільки комп’ютерна анімація дозволяє імітаційно моделювати надзвичайні ситуації, бойові дії з достатньою очевидністю. У методі проектів важливе місце займає аналітичний етап, коли учні мають правильно підійти до аналізу проблеми, над  якою працюють. Під час захисту проектів, який проходить у вигляді комп’ютерних презентацій, вчу учнів виступати перед аудіторією, стисло та зрозуміло висловлювати основні положення роботи, відстоювати свою точку зору, уміти викликати інтерес до своєї роботи, доводячи її актуальність і важливість. Під час захисту проводиться комплексна оцінка роботи самим учнем, учнями класу та вчителем. У проекті, у вигляді програмного забезпечення, використовуються:

· презентації розділів, тем, уроків при вивченні нового матеріалу і закріпленні вивченого;
· різноманітні Web-сторінки;

· тестові завдання.

План навчального проекту подано у додатку 3. 

Організовуючи свою навчально-виховну діяльність на уроках і в позаурочний час,  намагаюся формувати почуття патріотизму, любові до свого народу, його історії, культурних та історичних цінностей. Формую прагнення до оволодіння військовими знаннями, відповідного рівня фізичної підготовки та витривалості. Намагаюся підвищувати престиж військової служби, формувати та розвивати мотивацію, спрямовану на підготовку до захисту Української держави і служби у Збройних Силах України. Завдяки такій роботі, учні беруть участь у гуртковій роботі із «Захисту Вітчизни», польових зборах, міських змаганнях, конкурсах, у роботі освітнього округу № 3. Організовую тематичні зустрічі з військовослужбовцями, є учасником зустрічей із військовим полку «Азов». Щороку  проводжу загальношкільний захід «Козацький гарт», заходи до 14 жовтня Дня захисника України. Беру участь у проведенні урочистостей, присвяченим пам’ятним датам (урочистості до 9 травня). Є організатором проведення конкурсу військово-патріотичної пісні, керівник гуртка «Захист Вітчизни».

Щиро радію успіхам учнів, адже знаю й усвідомлюю, що запорукою успішної життєвої реалізації дитини у майбутньому є її творча праця. І значну роль у цьому відіграють творчий запал і професіоналізм учителя. Для того, щоб давати суттєві знання учням, намагаюся постійно збагачувати свій інтелектуальний  потенціал, розширювати  світогляд: черпаю нову корисну інформацію з фахових журналів; цікавлюсь і вивчаю передовий педагогічний досвід, маю блог на сайті школи. Тому не можу дозволити собі  зупинитися на досягнутому. Намагаюся сумлінно працювати  над поєднанням традиційних методів навчання та сучасних  інформаційно-комунікаційних технологій. 
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Додаток 1.

Додаток 1.

Конструктор використання інтерактивних форм, методів та прийомів на різних етапах сучасного уроку 

 «Захисту Вітчизни»
	№
	Етап уроку
	Форми, методи та прийоми

	1.
	Організаційний момент

(готовність до уроку)
	«Комунікативна атака»
	«Дивлюсь, бачу, чую»

	2.
	Емоційне налаштування
	Створення

ситуації успіху
	Презентація
	Арттерапія

	3.
	Актуальність опорних знань
	«Так –ні»
	Програмоване опитування
	Знайди помилку

	
	
	«Інтелектуальне  лото»
	Бліц –опитування по ланцюжку
	Тренування пам’яті й уважності

	4.
	Мотивація
	Незакінчене речення
	Здивуй
	  Ґронування



	5.
	Вивчення нового матеріалу
	Слабка ланка

Презентація

Робота з технологічними картками
	Адвокати

Репортери
	Випереджува-
льне завдання

	6.
	Узагальнення, закріплення
	« Я так думаю»

«На варті»

Тренування

Рецензія
	«Колективне відлуння»

Рекламна компанія

Доміно

Пазл

Вилучи зайве
	Асоціативне дерево

«Коло думок»

	7.
	Контроль і самоперевірка знань
	Тестування
	Експрес -опитування

	8.
	Підсумок уроку
	Слово вчителя

	9.
	Рефлексія
	Незакінчене речення
	Бортовий журнал
	Саморефлек-

сія

	10.
	Домашнє завдання
	Сторінками слайдів, підручника, тренажера
	Творче завдання

Склади тест

	11.
	Завершення уроку

(релаксація)
	Заключні слайди

Добрі побажання
	Подяка за урок

Подяку другові


Додаток 2
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	1
	Організація класу до уроку
і

	1.1
	"Комунікативна атака"
	Має велике значення у навчанні, оскільки педагог з самого початку спілкування з аудиторією повинен 
привернути до себе її увагу. Найчастіше застосовується стислий виклад якогось цікавого факту, історії, зіставлення різних точок зору з одного і того ж питання тощо.

	1.2
	"Дивлюсь, бачу, чую"
	Заходячи до класу, вчитель уважно вивчає аудиторію, звертає увагу на емоційний стан учнів та їхню 
здатність до спілкування й сприйняття матеріалу уроку. За допомогою стислої бесіди (цікава історія, факт, анекдот) налаштовує школярів на позитивну роботу.

	2
	Емоційне налаштування

	2.1
	Психоформула уроку
	Своєрідний ритуал, який допомагає організувати учнів до уроку та створити в них позитивний настрій, що значно підвищує рівень сприйняття та запам'ятовування навчального матеріалу. Наприклад: обмін побажаннями, враженнями, графічне відтворення настрою, опис власного емоційного настрою за допомогою 4-5 порівнянь або епітетів тощо.

	2.2
	Створення ситуації успіху
	Ситуація успіху має характер штучно створеної, бо педагог навмисно на деякий час посилює оцінний акцент на позитивних якостях праці учня, при цьому зовсім не зважає на наявні недоліки.
Для створення ситуації успіху можливо використовувати такі висловлювання: Саме ти і міг би зробити таку справу... Я впевнений, що ти пам'ятатимеш про...

	2.3
	Інтелектуальна розминка
	Вчитель пропонує учням 2-3 не дуже складні питання для розмірковування; основна мета такої розминки - налаштування школяра на роботу.

	2.4
	Кольоровий настрій
	Учні обирають із різноколірних смужок ту, яка їм найбільш подобається й відповідає їхньому
душевному стану.

	2.5.
	Презентація
	Являє собою послідовність слайдів, які змінюють 

один одного – тобто електронних сторінок. Показ слайдів вчителем може бути здійснений на екрані монітору комп’ютера (ноутбука) чи на великому екрані за допомогою  мультимедійного проектора.

	2.5
	Презентація
	Школярі бачать чергування зображень, на кожному з яких можуть бути текст, фотографії, малюнки, діаграми, історичні карти, відео-фрагменти, і все це може супроводжуватися звуковим  оформленням.  Частіше  за  всього  демонстрація   презентації  супроводжується коментарями викладача.
При здійсненні показу об'єкти можуть відразу відображатися на слайдах, а можуть з'являтися на них поступово, в певний час, визначений викладачем для підсилення наочності    та акцентування уваги на особливо важливих моментах змісту матеріалу. За потреби викладач може порушити визначену заздалегідь послідовність демонстрації слайдів і перейти до будь-якого з них в довільному порядку.
Види презентацій: слайд-шоу, тільки текст, анімовані схеми, «опорні сигнали», заповнюємо таблицю, аналіз малюнку (фотографії, картини), тренажер, тестування.

	2.6
	Арттерапія
	Терапія (лікування) мистецтвом. Мета: вираження почуттів, розкриття творчого потенціалу, розвиток навичок включення у колективну діяльність. Види: малювання, музика, танок, гра. За допомогою цього прийому вчитель налаштовує учнів на продуктивну працю, звільняючи їх від негативних емоцій повсякденного життя.

	2.7
	Музичне налаштування
	Музика впливає на емоційний стан людини. Звуки музики можуть розслабити або, навпаки, зарядити енергією. Щоб звільнитись від депресії та негативних емоцій, слід слухати веселі мелодії. Розслабитись допоможуть спокійні мелодії. Але слід пам'ятати, що однотипний ритм здатен викликати дратування, а сумний та похмурий - меланхолію та смуток. Ось яким чином впливає музика різних стилів на психіку людини:
° класична музика - підвищує концентрацію та покращує пам'ять;
° джаз, блюз, регбі - піднімає настрій, загострює почуття гумору, поліпшує комунікабельність;
° румба, самба - збуджщоть, піднімають активність; 1   ° поп-музика - створює відчуття благополуччя;
° рок-музика - знімає напруження,  послаблює  біль. Але одночасно може  і  викликати напруження, стрес та біль;
° панк, реп, хіп-хоп - збуджують та сприяють активності;
° релігійна та обрядова музика - заспокоює та приводить у стан блаженства.

	3
	Актуалізація опорних знань та їх корекція (перевірка ДЗ)

	3.1
	"Вірю - не вірю"*
	Кожне твердження починається словами: «Чи вірите ви, що
». учні повинні погодиться з цим
твердженням чи ні.

	3.2
	"Так - ні"
	Це універсальна гра, яка залучає школярів до активної участі в уроці. Учитель загадує щось (предмет, подію, термін та інше). Учні намагаються знайти відповідь, ставлячи питання. На ці питання вчитель відповідає словами «так» чи» ні«. Питання треба ставити так, щоб звужувати коло пошуку. Якщо питання некоректне або вчитель не може дати на нього відповідь з дидактичних міркувань, то він відмовляється від відповіді наперед обумовленим жестом. Після гри обов'язково обговорюються питання: які з них були найвдалішими, які менш вартісними. Головне в цьому прийомі - навчити виробляти стратегію пошуку, а не закидати педагога незліченною кількістю питань.

	3.3
	Фантазери
	Учням   пропонується   підготувати  домашнє   завдання   у  формі   складеного   невеличкого оповідання з теми, в якому навмисно допущено не менше п'яти помилок. На уроці учень перед класом читає свій твір, а завдання слухачів - помітити помилки. Визначення помилок може відбуватися після кожного виступу в усній формі, а можна запропонувати зробити це у письмовій формі в зошиті. Зошити зібрати та перевірити, виставивши оцінки        _       _      _


[image: image4.jpg]BuKOpUCTaHHA 1HHOBAUilHMX TexHoNorid Ha ypokax aHrnificbkoi mosn

Texnonozin doceidy

———
N InmepakmuseHe,

Hae4YaHHSs- ye Hae
ocHoeaHe Ha
dianoziyHoMy moenéHl

TN 8 x00i K020

30ilicHroembes

e3aemo0dis 4umens i
YYHs.

HeaasepuueHi
pevieHHs





Додаток 3.
ПЛАН 

навчального проекту

ТЕМА «НАДЗВИЧАЙНІ СИТУАЦІЇ»
Ключові запитання: Що ми знаємо про надзвичайні ситуації?
Тематичні запитання:

Дослідити:
· Вражаючі фактори ядерної зброї та їх вплив на населення, об’єкти економіки і довкілля, засоби захисту. Дати характеристику осередку ядерного ураження.
· Біологічну зброю, заходи та засоби її виконання, засоби захисту. 

· Дати характеристику осередку біологічного ураження.
· Хімічну зброю та засоби її застосування. Бойові токсичні хімічні речовини, їх характеристику та вплив на організм людини, засоби захисту. Дати характеристику осередку хімічного ураження. 

Мета проекту:

· Закріпити в учнів знання по зброї масового знищення людей, та засобами від неї.

· Поглиблено вивчати виражальні чинники ядерної, біологічної (бактеріологічної) та хімічної зброї.

· Виховувати в учнів морально-психологічні якості, необхідні для виконання заходів цивільної оборони. 

Методичне забезпечення: комп’ютер з програмами забезпечення, диски з художніми та документальними фільмами, слайди про надзвичайні ситуації.

Змістові запитання: 
1.Знання розділу «Основи цивільного захисту», теми «Надзвичайні ситуації природного, техногенного та соціально-політичного характеру».
2.Уміння використовувати допоміжні матеріали.

3.Навички роботи з комп’ютером, досвід роботи і Інтернеті та з додатковою літературою.

Стислий опис

Клас, готуючись до проекту, об’єднується у три групи, кожна з яких презентує певну надзвичайну ситуацію. До кінця проекту всі учні мають усвідомити й оволодіти знанням про надзвичайні ситуації мирного і воєнного часу та захист від них. Тому кожному учню необхідно бути уважним під час відповіді товаришів і законспектувати в робочому зошиті ті запитання, які не розглядалися під час уроків, що допоможе краще запам’ятати матеріал.


Навчальні предмети, з якими пов’язаний навчальний проект: хімія, біологія, фізика, інформатика, історія, основи безпеки життєдіяльності. Клас,  якого стосується навчальний проект: 10. Термін, необхідний для реалізації навчального проекту: 4 тижні.

Учні під час проекту застосовують навички:

· Планувати свою діяльність, розподіляти обов’язки та узгоджувати свою діяльність з іншими, співпрацювати в команді.

· Обговорювати результати роботи груп, оцінювати їх.

· Аналізувати весь матеріал та структурувати його для подальшої роботи. 

Діяльність учнів та етапи проведення проекту

На І етапі відбувається презентація теми майбутнього проекту, обговорюються основні аспекти її реалізації, а саме – формуються групи за інтересами, обумовлюються джерела інформації.

Учні за бажанням об’єднуються у три групи (по 5 чи 6 учнів у груп). Презентація надзвичайних ситуацій мирного та воєнного характеру.


Групи готують доповіді про надзвичайні ситуації (їх фактори, характеристики, вплив на людину та захист від них), використовуючи історичні відомості. Визначають напрям роботи і особливе завдання кожного члена. (Групи «Атом», «Вірус», «Хімік»).
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На ІІ етапі діти працюють за джерелами інформації над розкриттям вибраної підтеми до основної теми проекту. Робота відбувається індивідуально, в парах та колективним обговоренням відомостей, які дістали з переглянутої літератури чи Інтернету. На цьому етапі учитель проводе консультації з членами груп щодо доцільності здобутого матеріалу. 


Відбувається корекція та подальший пошук інформації.


На ІІІ етапі проводиться оформлення матеріалів, узагальнення здобутих даних та аналіз нових фактів. У групах обговорюються результати роботи кожного члена команди.



Повідомлення до конференції готується з урахуванням наочності та зацікавлення учнів інших груп.


На ІV етапі, як підсумок своєї роботи, учні показують свої презентації.   

                                    ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТА                         Додаток 4.1.                                      

                          ПОСЛІДОВНОГО РОЗБОРУ АВТОМАТА
1. Зняти магазин
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Після цього перевірити, чи не залишився патрон у патроннику, для чого треба перевести перевідник донизу, відвести рукоятку затворної рами назад, оглянути патронник, відпустити рукоятку затворної рами і спустити курок з бойового зводу.

2. Вийняти пенал з приладдям і відокремити шомпол
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3. Зняти кришку ствольної коробки
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4. Відокремити поворотний механізм


5. Відокремити затворну раму з газовим поршнем


6. Відділити затвор від затворної рами


АВТОМАТ КАЛАШНИКОВА У РОЗІБРАНОМУ ВИГЛЯДІ

7. Відокремити газову трубку


Збирання після неповного розбирання проводиться 
у зворотній послі​довності.

Додаток 4.2.

ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТА

СТРОЙОВЕ ПОЛОЖЕННЯ ТА ПОВОРОТИ НА МІСЦІ

	№
 з/п
	Команда
	Дії учителя
	Вимоги до дії учнів

	1
	2
	3
	4

	
	«Шикуйсь», «Струнко»

«Рівняйсь»

«Вільно»

«Заправитись»

«Відставити»
	Показ виконання команд. Під час показу положення рук – на п’ять рахунків:

«роби-РАЗ» - руки зігнути в ліктях долонями всередину одна до одної; «ДВА» - пальці напівзігнуті, в великий палець – догори; «ТРИ» - великий палець покласти на півзігнуті інші пальці; «ЧОТИРИ» - руки випростати і приставити великим пальцем до середини стегна (руки рівні опущені донизу вздовж тулуба); «П’ЯТЬ» - руки повернути на 90о , пальці (крім великого) притиснути до стегна. 

Основні помилки: відхилення корпуса назад, неправильне положення рук і пальців; опущене або підняте підборіддя

Показ виконання команд і тренування учнів повторами у  виконанні команд 


	Учні повторюють дії учителя під час показу положення тулуба, ніг, рук, голови: триматися прямо, без напруження, підбори поставити разом, носки розвести по лінії фронту на ширину стопи; ноги в колінах випрямити, але не напружувати їх; груди підняти, а все тіло трохи посунути вперед; живіт втягнути; плечі розвернути; руки опустити ( кисті – долонями всередину з боку стегон, а напівзігнуті пальці торкаються стегна) – окремо вивчають на п’ять рахунків; голову тримати прямо й високо, не виставляючи підборіддя; дивитися перед собою і бути готовими до дії.

При збереженні стройової стійки голова повертається вправо (праве вухо вище лівого)

При збереженні стройової стійки повільно трохи послабити праву (ліву) ногу 

Не залишаючи свого місця в строю, потрібно поправити обмундирування та спорядження 

Виконати попередню команду

	2
	«Головні убори – ЗНЯТИ», «Головні убори – ОДЯГТИ»
	Показ виконання вправи за розподілами: «Роби-РАЗ» - правою рукою взяти головний убір за передню частину; «Роби ДВА» - опустити праву руку з головним убором вниз до лівої вільно опущеної руки, передати в неї кокардою вперед, а праву руку повернути в вільне положення. (Одягти – у зворотному порядку)
	Тренування на два рахунки за учителем і потім самостійно – за його командами.

Знятий головний убір потрібно тримати у лівій вільно опущеній руці кокардою вперед.

Тренування проводиться за командами заступника командира взводу (можливе призначення з учнів за чергою) 

	3
	«Право-РУЧ» «Півоберта право-РУЧ»

«Ліво-РУЧ», «Півоберта ліво-РУЧ»
	Вишукування учнів в одну шеренгу з інтервалом у два кроки, показ виконання команди повільно на два рахунки: «Роби-РАЗ», «Роби-ДВА», спостереження за їх виконанням, виправлення дії учнів, тренування їх наголошенням команд декілька разів, а потім – у цілому (так само – усі команди). 

Основні помилки: не повний поворот на 180о; ноги не схрестились між собою і призвести до качання тулуба після оберту; руки не притиснуті до стегон; порушення стройової стійки після повороту; відхилення корпуса назад; поворот виконано не на підборі   
	На «раз» військовослужбовці повертаються у визначений бік, зберігаючи правильне положення корпуса та не згинаючи ніг у колінах, переносять вагу тіла на ногу, що попереду; 

на «два» - найкоротшим шляхом приставляють другу ногу. Після тренування на два рахунки – тренування в цілому («раз-два»), а потім – самостійно без рахунку. Тренування виконання повороту без попереднього наголошення, в якій бік треба буде повернутися за командою


	
	«Кру-ГОМ»
	
	Виконується так, як і поворот ліворуч, з тією лише різницею, що розворот корпуса робиться на 180о  (повний).

За командою «Поворот кругом за розподілами, роби-РАЗ» - послабити підбор правої і носок лівої ноги і різко повернутися на правому носку і лівому підборі, не гнути ніг у колінах, перенести вагу тіла на підбор лівої ноги, посунувши корпус трохи вперед. При повороті кругом також не допускати руху руками навколо корпуса. На рахунок «роби-ДВА» потрібно приставити праву ногу до лівої так, щоб підбори були разом, а носки розгорнуті на ширину ступні. 

Тренування загалом 


Додаток 4.3.

ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТА

РУХ СТРОЙОВИМ І ПОХІДНИМ КРОКОМ 

	№ з/п
	Команда
	Дії учителя
	Вимоги до дії учнів

	1
	2
	3
	4

	1
	«Стройовим кроком – РУШ»
	Показ: за підготовчою командою слід посунути корпус трохи вперед, перенести вагу тіла більше на праву ногу, зі збереженням стійкості; за виконавчою командою почати рух з лівої ноги повним кроком.

Підготовча вправа для руху рук: «Роби-РАЗ» - руки згинаються в ліктях так, щоб кисті піднімалися вище пряжки пояса на ширину долоні від тулуба до рівня ліктя. Під час тренування особливу увагу звернути на правильний рух і положення рук. Після засвоєння правильного положення рук під час кроку на місці приступити до вивчення другої підготовчої вправи – рух стройовим кроком на чотири рахунки, на два рахунки, а потім – рух з темпом 60 кроків за хвилину, поступово переходячи до нормального темпу (110-120 кроків за хвилину).

Після показу підготовчої вправи за розподілами на чотири рахунки учитель розмикає учнів на чотири кроки і, повернувши їх праворуч, віддає команду: «Стройовим кроком, за розподілами на чотири рахунки, кроком-РУШ». Після команди «РУШ» рахує: «Раз, два, три чотири» тощо. Рахунок «РАЗ» вимовляється голосніше   
	Під час руху стройовим кроком ногу з витягнутим уперед носком винести на незначну висоту від землі та поставити її твердо на всю стопу, піднімаючи водночас другу ногу.

Руками, починаючи від плеча, здійснювати рух біля тулуба. Під час руху стройовим кроком голову та корпус тримати прямо, дивитися вперед. 

За попередньою командою «Кроком» учні посувають корпус тіла трохи вперед, переносять вагу тіла більше на праву ногу, утримуючи рівновагу.

За командою для виконання «РУШ» та за рахунком «РАЗ» вони починають рух з лівої ноги повним кроком, виносячи ногу з відтягнутим носком (при цьому ступня розташована паралельно землі), і ставлять її твердо на всю ступню, відділяючи в той же час від землі праву ногу з підтягуванням її на півкроку вперед до п’яти лівої ноги. Одночасно з кроком учні роблять рух правою рукою вперед, а лівою – назад (як було відпрацьовано в першій підготовчій вправі) і стоять на лівій нозі з опущеними руками, права нога пряма носком майже біля самої землі.

 За рахунком «Два, три, чотири» роблять витримку, усуваючи в цей час допущені помилки

За наступним рахунком «РАЗ» рух повторюється з правої ноги, а за рахунком «Два, три, чотири» знову робиться витримка і рух далі 

	2
	«Кроком-РУШ»
	Показ виконання руху похідним кроком і тренування учнів загалом.

Основні помилки: положення рук при ходьбі; положення голови – вниз або не ведення спостереження вперед
	Під час руху похідним кроком ногу виносити вільно, не відтягуючи носка, і ставити її на землю, як під час звичайної ходьби; руками здійснювати вільні рухи біля тулуба 
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	№ з/п
	Команда
	Дії учителя
	Вимоги до дії учнів

	1
	2
	3
	4

	1.1
	Виконання військового вітання на місці 
	Показую прийом «Прикладання руки до головного убору й опускання її»:

«Роби-РАЗ»

«Роби-ДВА»

Учитель звертає увагу на те, що права рука повинна мати пряму долоню, пальці зведені разом, середній палець торкається не голови біля скроні, нижнього краю головного убору біля козирка, лікоть при цьому має бути на лінії і висоті плеча. 

Показ прийому «Військового вітання на місці» за розподілами на:

«Роби-РАЗ»

Вказує, що начальник проходить направо (наліво), а підлеглі супроводжують його поглядом й обертом голови;

«Роби-ДВА»

Дає команду: «Головні убори – ЗНЯТИ».

Показ прийому «Військового вітання без головного убору».

Тренування виконання прийому повтором за розподілами і загалом 
	Учні повторюють рухи за учителем, а потім відпрацьовують а розподілами:

Енергійно прикладають праву руку до головного убору.

Енергійно опускають руку в низ.

Права рука прикладається до головного убору після прийняття положення «Струнко» найкоротшим шляхом, а при повороті у бік начальника одночасно з приставлянням позаду стоячої ноги.

Тренування за розподілами і загалом 

Повернутися у бік начальника, приймаючи положення «Струнко», і прикласти руку до головного убору; дивитися йому в обличчя;

учні повертають голову з ліва на право (і навпаки).

Голову тримають прямо і приймають положення «Вільно».

Знімають головні убори (тренування):

Виконують вправу без прикладання руки до головного убору;

Стежать за постійним утриманням стройової стійки 

	1.2
	Виконання військового вітання під час руху
	Показ прийому в цілому, а потім – за розподілами на 6 рахунків:

«Роби-РАЗ»

«Роби-ДВА, ТРИ, ЧОТИРИ»

«Роби-П’ЯТЬ» 

«Роби-ШІСТЬ»
	Виконують за учителем, а потім за розподілами.

Крок лівою ногою і з постановкою ноги на землю; голова повертається у бік начальника, одночасно прикладається рука до головного убору, а ліва рука опускається вниз до стегна.

Робляться кроки відповідно правою, лівою, правою ногами.

З постановкою лівої ноги на землю голова тримається прямо, права рука опускається від головного убору вниз

Права нога приставляється до лівої а права рука опускається до стегна

	
	Військове вітання під час руху, начальник ліворуч (праворуч) – «Кроком – РУШ»
	Усвідомивши, що учні опанували прийом, учитель вишиковує їх у колону по одному і тренує, рахуючи вголос (рух відбувається за квадратом навколо учителя).

Тренування виконання прийому без головних уборів.

Тренування загалом, щоб начальник знаходився зліва і справа від учня.

Загальні помилки: разом з поворотом голови повертається корпус тіла;

Спочатку повертають голову, а потім прикладають (опускають) руку
	Військове вітання без головного убору виконують в такому ж порядку, за винятком:

«Роби-РАЗ» - одночасно з кроком лівою ногою і поворотом голови обидві руки притискаються до стегон.

Виконують прийом «Начальник зліва», а потім – «Начальник справа». 

Під час виконання прийому тренують рух стройовим кроком і вміння тримати дистанцію у похідному строю, а також темп руху 110-1120 кроків/хв. 

	1.3
	Під час звернення начальника (старшого за військовим званням) «Товаришу солдате», «Рядовий …» Підхід до начальника Відхід від начальника 
	Показ виконання прийому загалом і за розподілами.

При зверненні начальника: «Товаришу солдате» або «Рядовий…» 

Підхід до начальника: «До мене» (за трьома розподілами): «Роби-РАЗ»

«Підхід до начальника за розподілами на три рахунки: «Почи-НАЙ»,

«Роби-ДВА»,

«Роби-ТРИ»

Відхід від начальника: «Йдіть»: «Роби-РАЗ»

«Відхід від начальника за розподілами на чотири рахунки: «Почи-НАЙ», 

«Роби-ДВА», 

«Роби-ТРИ»

«Роби-ЧОТИРИ» 

У такій послідовності вправа повторюється: спочатку рахунок веде учитель, а потім – самі учні.

Коли підхід до начальника і відхід від нього за розподілами будуть вивчені, ці дії відпрацьовуються разом на вісім рахунків.

Об’єднання учнів у пари  
	Учні в одношеренговому строю повторюють дії учителя, а потім виконують прийом після звернення.

Приймають стройову стійку, прикладають руку до головного убору і відповідають «Я». 

Лівою ногою треба зробити стройовий крок вперед, рухаючи руками в такт кроку, і залишившись в такому положенні, при цьому руки опущені до стегон; приставити праву  ногу й одночасно прикласти праву руку до головного убору; руку опустити до стегна.

Прикладають праву руку до головного убору і відповідають «Так»;

Повертаються кругом (праворуч, ліворуч) і приставляють праву ногу;

Роблять крок лівою ногою з постановкою ноги на землю, опускають праву руку вниз;

Приставляють праву ногу до лівої

Разом з цим удосконалюються навички у відпрацюванні поворотів кругом, праворуч і ліворуч.

Тренування за розподілами на 8 рахунків.

Учні у ролях: один – начальник; другий – підлеглий (заміна через 2-3 хв)
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Додаток 4.5.

ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТА

ВИХІД ЗІ СТРОЮ, ПОВЕРНЕННЯ У СТРІЙ
	№ з/п
	Команда
	Дії учителя
	Вимоги до дії учнів

	1
	1
	3
	4

	2.1
	Вихід з одно шеренгового строю і повернення у стрій;

«Рядовий… Вийти із строю на … кроків»;

«Рядовий… 

Стати до строю»
	Показ загалом.

Розподіл учнів на 1 – 2 номери.

Перші номери виконують команди:

«Рядовий… Вийти із строю на три кроки».

«Рядовий… Стати до строю».

Після тренування перших номерів тренує дії других номерів 
	Розподіляють на перший – другий і по черзі за командою вчителя виконують.

Відповідають «Я»; відповідають «Слухаюсь» і виходять стройовим кроком на вказану відстань, приставляють ногу, повертаються кругом обличчям до строю. 

Відповідають «Я»; 

Відповідають «Слухаюсь» і стають на своє місце (проходячи трохи вперед, щоб підбори їхнього взуття були на рівні підборів взуття учнів шеренги, до якої вони стають), повертаються кругом

	2.2
	Вихід із двошеренгового строю і повернення у стрій «Рядовий.. «Вийти із строю»; «Рядовий… стати до строю» 
	Вишиковує учнів у двошеренговий стрій. Показує вихід із другої шеренги і повернення до строю у другу шеренгу, а також дії попереду того, хто стоїть у першій шерензі

«Перша шеренга, роби-РАЗ»

«… роби-ДВА»   

«… роби-ТРИ»

«Перша шеренга, на своє місце кроком-РУШ»

«Рядовий…»

(обирається з другої шеренги за чергою)

«Вийти із строю на три кроки»

«Рядовий…»

«Стати до строю»

Тренування кожного учня другої шеренги.

Змінює розташування шеренги («Взводе, кру-ГОМ») і тренує всіх учнів по черзі
	Учні першої шеренги роблять шаг вперед лівою ногою, руками рух і притискають їх до стегон, права нога не приставлена до лівої;

Правою ногою роблять крок вправо;

Приставити ліву ногу до правої

Стають у зворотному порядку.

Відповідає «Я»

Відповідає «Слухаюсь».

Кладе руку на плече попереднього учня;

Виходить стройовим кроком, рахуючи від першої шеренги (робить чотири кроки), зупиняється, повертається кругом. 

Відповідає «Я».

Відповідає «Слухаюсь»;

Учень першої шеренги виходить вперед і в сторону; стає до строю на своє місце і повертається кругом;

Учень першої шеренги повертається на своє місце. 

Тренуються по черзі 


Додаток 4.6. 

ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТА

ПРИЙОМИ ЗІ ЗБРОЄЮ 

	№ з/п
	Команда
	Дії учителя
	Вимоги до дії учнів

	1
	2
	3
	4

	1.
	«Автомат на-ГРУДИ» 

«на ремінь»
	Показ у три прийоми: 

«Роби-РАЗ»…

«Роби-ДВА»…

«Роби-ТРИ»…
	За учителем і потім за командами:

Подати праву руку за ременем трохи вгору, зняти автомат із плеча й, підхопивши його лівою рукою за ложе і ствольну накладку, тримати перед собою вертикально магазином ліворуч, дульним зрізом на висоті підборіддя;

Правою рукою відвести ремінь праворуч і перехопити його долонею знизу так, щоб пальці були напівзігнуті, й повернути на себе; одночасно засунути під ремінь лікоть правої руки; 

Закинути ремінь за голову; взяти автомат правою рукою за шийку приклада, а ліву руку швидко опустити 

	
	
	Прийом з автоматом у положення «на ремінь»

 з положення «на груди»

	
	
	«Роби-РАЗ»…

«Роби-ДВА»…

«Роби-ТРИ»

Основні помилки: нахили голови; автомат висить не паралельно тулубу; порушення стройової стійки; початок виконання «Заправитись» без команди 
	Лівою рукою взяти автомат за ложе та ствольну накладку знизу й подавати його одночасно трохи вперед угору, вивільнити праву руку з-під ременя, взятися нею за шийку приклада;

Піднімаючи автомат вгору, перекинути ремінь через голову й тримати зброю перед собою вертикально, магазином ліворуч, дульним зрізом на висоті підборіддя; 

Правою рукою взяти ремінь за його верхню частину і закинути автомат за праве плече в положення «на ремінь», а ліву руку швидко опустити.

Тренування загалом за командами заступника командира взводу  

	2
	«Зброю-ЗА СПИНУ»

«Автомати на ре-МІНЬ»
	Показ і тренування у виконанні: «Роби-РАЗ»…

«Роби-ДВА»…
	Виконують за учителем, а потім – за розподілами і загалом:

Дівою рукою взяти ремінь трохи нижче правого плеча, а правою рукою одночасно взятися за приклад; 

Правою рукою трохи підняти зброю вгору, а лівою рукою перекинути ремінь через голову за праве плече, ремінь узяти правою рукою, ліву руку швидко відсунути

	
	
	Тренування загалом за командами учителя

	
	
	Із положення «За спину» в положення «На ремінь»:

«Роби-РАЗ»…

«Роби-ДВА»…

Основні помилки: нахили голови; автомат висить не паралельно тулубу; порушення стройової стійки; початок виконання «Заправитись» без команди»
	Виконання вправи: 

Правою рукою – знизу за приклад, лівою – за ремінь на рівні голови;опустити ремінь автомата на праве плече, правою рукою перехопити ремінь, а ліву – опустити у вихідне положення.

Тренування загалом за командами учителя 
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Додаток  5.1.
ТЕМА. АВТОМАТ КАЛАШНИКОВА  АК–74
Цели: сформировать у учащихся представление о назначении  боевых 
           свойствах АК-74, 
· устройстве его частей и механизмов, 
·  умение и навыки при обращении с оружием. 
Задачи урока.

Образовательные:

· познакомить обучающихся с назначением, боевыми свойствами АК-74 и устройством его частей и механизмов;

· сформировать представления об автоматическом действии автомата АК-74;

· научить выполнять неполную разборку и сборку после неполной разборки автомата АК-74.

Развивающие:

· развивать интеллектуальные качества, познавательный интерес и компетенции в области военной подготовки;

· развивать волевые качества, самостоятельность, умение преодолевать трудности, используя для этого проблемные ситуации, творческие задания, дискуссии.

Воспитательные:

· воспитывать у учащихся патриотические качества, позитивное отношение к военной службе, прививать ценностное отношение к Отечеству.

Учебные вопросы: 

· Назначение, боевые свойства, общее устройство АК-74.

· Порядок неполной разборки и сборки после неполной разборки АК-74.

· Порядок работы частей и механизмов АК-74

Время: 45 минут.

Тип урока:  урок формирования новых знаний и умений.

Материальное обеспечение: 

· Руководство по 5,45 мм автомату Калашникова. - М.: Военное издательство, 1976

· Аудиовизуальная информация в виде слайдов, видеофрагментов.

· Мультимедийная приставка, компьютер.

· Раздаточный материал. - 20 шт.

· Учебное оружие АК - 74  .

Ход урока

I. Вводная часть.
· Организационный момент.

- Назовите наиболее известных конструкторов русской и советской школы, создавших первоклассные образцы автоматического оружия?

- Назовите самое известное автоматическое оружие в мире?

· Сообщить тему урока, учебные цели, учебные вопросы, подлежащие изучению.

II. Основная часть.

Сообщение: "Михаил Тимофеевич Калашников - выдающийся конструктор стрелкового оружия"  

1-й учебный вопрос

Назначение, боевые свойства, общее устройство АК-74.

5,45-мм автомат Калашникова является индивидуальным оружием. Он предназначен для уничтожения живой силы и поражения огневых средств противника. Для поражения противника в рукопашном бою к автомату присоединяется штык-нож. Для стрельбы и наблюдения в условиях естественной ночной освещенности к автоматам АК 74Н присоединяется ночной стрелковый прицел универсальный НСПУ.

Для стрельбы из автомата (пулемета) применяются патроны с обыкновенными (стальной сердечник) и трассирующими пулями.

Обыкновенная пуля состоит из оболочки, стального сердечника и свинцовой рубашки; трассирующая - из оболочки, свинцового сердечника, стаканчика и трассирующего состава; бронебойно-зажигательная - из оболочки, наконечника, стального сердечника, свинцовой рубашки, цинкового поддона и зажигательного состава.

Гильза служит для соединения всех частей патрона, предохранения порохового заряда от внешних влияний и для устранения прорыва пороховых газов в сторону затвора. Она состоит из корпуса, дульца и дна.

Пороховой заряд служит для сообщения пуле поступательного движения. Он состоит из пироксилинового пороха.

Из автомата ведется автоматический или одиночный огонь. Автоматический огонь является основным видом огня: он ведётся короткими (до5 выстрелов) и длинными (до 10 выстрелов) очередями и непрерывно. Подача патронов при стрельбе производится из коробчатого магазина емкостью - 30 патронов.

Возможность АК - 74 поражать цели противника определяется его боевыми свойствами.

Боевые свойства АК-74

1. Калибр АК-74 -5,45 мм

2. Прицельная дальность (расстояние от точки вылета до пересечения траектории с линией прицеливания) стрельбы из автомата - 1000 метров.

3. Наиболее действенный огонь (степень соответствия результатов стрельбы поставленной огневой задачи): 

- по наземным целям - до 500 метров

- по воздушным целям (по самолетам, вертолетам, парашютистам) -до 500 м.

4. Сосредоточенный огонь (огонь нескольких автоматов, а так - же огонь одного или нескольких подразделений, направленный по одной цели или по части боевого порядка противника) по наземным групповым целям ведется на дальности до 1000 метров.

5. Дальность прямого выстрела (выстрел при котором траектория не поднимается над линией прицеливания выше цели на всем своем протяжении) 

- по грудной фигуре - 440 м., 

- по бегущей фигуре - 625 м.

6. Темп стрельбы около 600 выстрелов в минуту.

7. Боевая скорострельность (число выстрелов, которое можно произвести в единицу времени при точном выполнении приемов и правил стрельбы, с учетом времени, необходимого для перезаряжания оружия, корректирования и переноса огня с одной цели на другую) 

- при стрельбе очередями - до 100 в\мин, 

- при стрельбе одиночными выстрелами - до 40 в\мин.

8. Вес автомата без штык - ножа со снаряженным пластмассовым магазином- 3.6 кг., вес штык - ножа с ножнами 490 г.

ОБЩЕЕ УСТРОЙСТВО АВТОМАТА КАЛАШНИКОВА АК-74

Автомат состоит из следующих основных частей и механизмов:

1 - ствол со ствольной коробкой, с ударно-спусковым механизмом, прицельным приспособлением, прикладом и пистолетной рукояткой; 2 - дульный тормоз-компенсатор;3 - крышка ствольной коробки; 4 - затворная рама с газовым поршнем; 5 - затвор; 6 - возвратный механизм; 7 - газовая трубка со ствольной накладкой; 8 - цевье; 9 - магазин; 10 - штык-нож; 11 - шомпол; 12 - пенал принадлежности.
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Назначение частей и механизмов АК-74:

Ствол служит для направления полета пули. 

Ствольная коробка служит для соединения частей и механизмов автомата, обеспечения закрывания канала ствола затвором и запирания затвора. 

Крышка ствольной коробки предохраняет от загрязнения части и механизмы автомата, помещенные в ствольной коробке. 

Прицельное приспособление служит для наводки автомата при стрельбе по целям на различные расстояния и состоит из прицела и мушки. 

Приклад и пистолетная рукоятка обеспечивают удобство стрельбы из автомата.

Затворная рама с газовым поршнем предназначена для приведения в действие затвора и ударно-спускового механизма.

Затвор служит для досылания патрона в патронник, закрывания канала ствола, разбивания капсюля и извлечения из патронника гильзы (патрона).

Возвратный механизм предназначен для возвращения затворной рамы с затвором в переднее положение. 

Газовая трубка со ствольной накладкой служит для направления движения газового поршня и предохранения рук от ожогов при стрельбе.

Ударно-спусковой механизм предназначен для спуска курка с боевого взвода или с взвода автоспуска, нанесения удара по ударнику, обеспечения ведения автоматического или одиночного огня, прекращения стрельбы, предотвращения выстрелов при незапертом затворе и для постановки автомата на предохранитель. 

Цевье служит для удобства действий с автоматом и для предохранения рук от ожогов. 

Магазин предназначен для помещения патронов и подачи их в ствольную коробку. 

Штык-нож присоединяется к автомату перед атакой и служит для поражения противника в рукопашном бою, а также может использоваться в качестве ножа, пилы (для распиловки металла) и ножниц (для резки проволоки).

2-й УЧЕБНЫЙ ВОПРОС
Порядок неполной разборки и сборки после неполной разборки АК-74.

Разборка автомата может быть неполная и полная: 

- неполная - для чистки, смазки и осмотра автомата; 

- полная-для чистки при сильном загрязнении автомата, после нахождения его под дождем или в снегу и при ремонте. 

Разборку и сборку автомата производить:

- на столе или чистой подстилке или специальном столе;

- части и механизмы класть в порядке разборки, обращаться с ними осторожно, не класть одну часть на другую и не применять излишних усилий и резких ударов. 

Неполная разборка автомата АК-74

1. Отделить магазин.

2. Проверить, нет ли патронов в патроннике и спустить курок с боевого взвода.

3. Вынуть пенал принадлежности из гнезда приклада.

4. Отделить шомпол.

5. Отделить дульный тормоз-компенсатор.

6. Отделить крышку ствольной коробки.

7. Отделить возвратный механизм.

8. Отделить затворную раму с затвором.

9. Отделить затвор от затворной рамы.

10. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой.

Сборка после неполной разборки автомата АК-74

1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой.

2. Присоединить затвор к затворной раме.

3. Присоединить затворную раму с затвором.

4. Присоединить возвратный механизм.

5. Присоединить крышку ствольной коробки.

6. Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель.

7. Присоединить дульный тормоз-компенсатор.

8. Присоединить шомпол.

9. Вложить пенал принадлежности в гнездо приклада. 

10. Присоединить магазин к автомату.
	Нормативы
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	Неполная разборка
	15 с
	17 с
	19 с

	  Сборка после неполной разборки
	25 с
	27 с
	32 с


3-й УЧЕБНЫЙ ВОПРОС
Порядок работы частей и механизмов АК-74.


Принцип действия автоматики АК-74 основан на отводе пороховых газов через отверстие в стволе с последующим их воздействием на поршень затворной рамы, которая под действием этих газов отходит, поворачивая сам затвор вокруг оси (боевые выступы выходят из соответствующих им пазов), тем самым отпирает его и отводит его за собой. Двигаясь назад, затвор отражает гильзу, а рама взводит курок. Далее под действием возвратной пружины рама с затвором двигаются обратно - вперед, вытаскивая очередной патрон из магазина и отправляя его в ствол, затвор останавливается (упирается в ствол). Дальнейшее движение рамы приводит к повороту стебля затвора вокруг оси, при этом боевые выступы входят в ответные пазы в затворной коробке, как правило (курок пока под рамой - взведен). Затвор заперт. Рама останавливается. Если спусковой крючок отпущен, то курок встает на шептало, если нет, то курок под действием боевой пружины бьет по ударнику - происходит выстрел и все начинается с начала...

III. Заключительная часть.
· Закрепление и проверка полученных знаний.

· Оценка деятельности  учащихся на уроке, выставление оценок с комментариями. 

IV.Домашнее задание. 

Выучить назначение, боевые свойства, общее устройство, порядок неполной разборки и сборки после неполной разборки, и работу частей и механизмов АК-74.

Додаток 5.2.
ТЕМА. ПНЕВМАТИЧНА  ГВИНТІВКА.
МЕТА: ознайомити учнів з класифікацією пневматичних гвинтівок, 
             загальною будовою гвинтівок ІЖ-38 та призначення основних          

            механізмів і деталей; видами та будовою куль.
ПЕРЕБІГ УРОКУ
І. Організація учнів класу.

Шикування класу. 

Перевірка присутніх на уроці (доповідає командир класу).
ІІ. Актуалізація знань та мотивація навчальних досягнень.

Вступне слово вчителя, перевірка знань учнів, набутих на попередніх уроках. Перевірку вчитель проводить за допомогою опитування.

ІІІ. Мотивація теми та завдань уроку.
ІV. Вивчення нового матеріалу.

1.Обговоріть, яке основне призначення пневматичної  гвинтівки.
Пневматична гвинтівка — це зброя, призначена для ураження цілі на віддалі кулею, що приводиться в рух енергією стиснутих газів або повітрям.

Пневматичною зброєю називають різновид стрілецької, у якому для добутку пострілу використається газ, що перебуває під тиском. «Пневматичний» – слово грецького походження й позначає «подих», «вітер».
Пневматична зброя на сьогоднішній день в основному застосовується для розважальної й спортивної стрілянини, а також для полювання на дрібних звірів і птахів, так що його потужність невелика. Хоча, у теорії, меж потужності в пневматичної зброї немає. Пневматична зброя відомо з давніх часів, приміром, пневматичні гвинтівки використовувались людством ще з одинадцятого століття. Причому в ті часи вважалися бойовою зброєю. І по сьогоднішній день серед всіх аматорів стрілянини цей вид зброї користується великою популярністю. 

Найпоширенішою пневматичні гвинтівки калібру 4,5 мм, до того ж, в Україні згідно законодавства, для придбання цих гвинтівок не потрібні спеціальний дозвіл і реєстрація. В основному, них купляють для розважальної стрілянини й тренувань. 

Типи пневматичних гвинтівок:
· газобалонного типу – вони стріляють за рахунок балонів з вуглекислим газом (CO2). Такий вид зброї найбільше підходять аматорами стрілянини для розваги й полювання. 

· пружинно-поршневі гвинтівки – в неї є потужна пружина, що розтискається при пострілі й виштовхує повітря, що надає руху кулі.

· мультикомпресіонні гвинтівки – у яких треба зробити трохи качків важелем для накачування повітря в балон перед пострілом. 

· компресійні гвинтівки PCP( накачують попередньо насосом високого тиску). Із всіх видів вони вважаються найбільш підходящими для полювання. Правда, вартість їх висока. 

Мультикомпресіонні гвинтівки можна розбити на два додаткових підкласи, які варіюються в залежності від того, чи є в гвинтівці регулятори тиску, які дозволяють рівномірно і економічно витрачати запас повітря, роблячи все постріли однаковими по потужності. У разі якщо такого регулятора немає, то постріли,які йдуть останніми, будуть трохи слабше перше, що так чи інакше негативно позначиться на дальності і точності стрілянини.

По своєму призначенню пневматичні гвинтівки ділять на:

· гвинтівки для розваг і тренувань;

· спортивні гвинтівки;

· зброя для полювання.

Гвинтівки першої групи гарні тим, що по своїй потужності вони не можуть заподіяти серйозного збитку людському здоров'ю, тому їх можна здобувати всім аматорам постріляти в дружній компанії. Коштують вони порівняно недорого.

До гвинтівок для занять професійним спортом пред'являється більше вимог, тому вони відповідно, потужнішій коштують дорожче.

Пневматичні гвинтівки, призначені для полювання на дрібну дичину, можуть мати калібр до 6, 35 мм. Причому для їхнього придбання вже потрібно дозвіл або спеціальна ліцензія. Правда, дійсні аматори полювання все-таки, як правило, віддають перевагу вогнепальній зброї.

Сьогодні вибір пневматичної зброї в нашій країні досить велика і його популярність росте. Тому є кілька причин. Основна з них – це можливість вправи в стрілянині при відсутності спеціального тиру продовж року.
Пневматична гвинтівка пружинно-компресійного типу, належить до наймасовіших моделей: до сьогодні випущено близько 2,2 млн одиниць. Відрізняється простотою й високою надійністю. 

Однозарядна пружинно-поршнева гвинтівка моделі ІЖ-38 обладнана нарізним сталевим стволом. Для стрільби з неї використовуються лише свинцеві кулі. Гвинтівка ІЖ-38 призначена для початкового навчання із стрільби та тренування стрільців.
Пневматична гвинтівка ІЖ-38 (загальний вигляд)

Відкритий приціл — з мікрометричним регулюванням за горизонталлю й вертикаллю і змінюваною довжиною прицільної лінії. Є автоматичний запобіжник, блокувальний спусковий гачок. Мушка закрита (нерухома), положення цілика регулюється за вертикаллю й горизонталлю мікрометричними гвинтами. Регулюється довжина прицільної лінії.
Загальна будова гвинтівки ІЖ-38 і призначення основних механізмів і деталей.

Ствол – призначений для спрямування польоту кулі. 

Ствольна коробка – призначена для розміщення пневматичного насосу і спускового механізму.

Спусковим механізмом – здійснюють спуск пружини з бойового зводу.

Прицільний пристрій – служить для спрямування гвинтівки в ціль і надання їй потрібного кута прицілювання.

Ложе – з'єднує усі частини гвинтівки, слугує для зручності при стрільбі: має приклад, шийку, цівку.


	Будова пневматичної гвинтівки ИЖ-38:
1 - ствол; 2 - приціл; 3 - вісь ствола; 4 - прокладка ствола; 
5 - ствольна коробка; 6 - поршень; 7 - бойова пружина; 
8 - колодка спускового механизму; 9 - штіфт колодки; 
10 - ложа; 11 - гвинт ложи задній; 12 - гачок спусковий; 
13 - шептало; 14 -- важель блокировки;15 - важель взводу; 17 - манжета; 18 - шарнир; 19 - клин; 20 - ригель; 
21 -- пружина ригеля; 22 - вісь шарнира; 23 - мушка.


ТАКТИКО - ТЕХНІЧНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ

	Калібр, мм
	4,5

	Початкова швидкість кулі, м/с
	до 110

	Вага, кг
	2,8

	Довжина, мм
	1050

	Довжина ствола, мм
	450

	Матеріал прикладу
	пластик


Будова набоїв. Кульки. 

Для стрільби з пневматичної гвинтівки використовуються свинцеві кулі калібру 4,5 мм.

За конструкцією вони бувають:

«Гостроносими» – у них найбільш полога траєкторія, завдяки малому коефіцієнту лобового опору, гарна проникність і зупинний ефект. Пулька всередині порожня, зроблена з м'якого свинцю, завдяки чому добре плющится і всю кінетичну енергію віддає цілі, а не забирає із собою, пройшовши навиліт.

Сферичні із залитим носиком – вони більш точні. Точність у них трохи вище, але плющаться вони гірше «гостроносих» і, як наслідок, зупиняюча сила у них менше.

Коли в процесі тривалої та інтенсивної експлуатації гвинтівки потужність починає знижуватися (на жаль, цей процес неминучий, адже навіть алмаз і той з часом стирається), то треба міняти не тільки пружину, але і манжету.

Заряджання пневматичної гвинтівки виконують так:

· Зведення здійснюється «переломом» ствола, рухом донизу-назад-уперед-догори…;
· При зведенні відкривається казенний зріз ствола для ручного заряджання кулі;
· Має блокування від випадкового пострілу в момент зведення при не повністю замкненому каналі ствола.
Дульна енергія. Як правило, цей показник вимірюється в джоулях. Під цим визначенням мається на увазі кінетична енергія, яку має боєприпас на виході зі ствола. Цей параметр стоїть на першому місці за важливістю аж ніяк не просто так, а в силу того, що він надає прямий вплив на те, якою дальністю і точністю стрільби буде мати пневматична гвинтівка, а також саме він стає вирішальним у юридичних питаннях, пов’язаних з цим видом зброї. На основі характеристики дуловій енергії гвинтівки розбиваються на спортивні та мисливські. І, якщо першу може придбати практично будь-який бажаючий, то мисливську гвинтівку вам продадуть лише за наявності відповідної у вас ліцензії. Більш того, мисливська рушниця підлягає обов’язковій реєстрації.

Необхідно пам'ятати, що зброю можна заряджати тільки на лінії вогню після команди керівника «Заряджай!». Кульки видаються за розпорядженням керівника стрільби лише на лінії вогню. Якщо результати влучання перевіряються після кожного пострілу, то видають лише по одній кульки.

V. Підсумки уроку. Оцінювання.

VІ. Домашнє завдання.

Опрацювати §15 , стор.101 – 102, підібрати матеріал щодо використання різних видів гвинтівок у Збройних Силах.

Пневматична гвинтівка ІЖ-60.
Хоча асортимент пневматичної зброї за 25 років, з часу появи перших ІЖ-60 , виріс в десятки, якщо не сотні разів, ІЖ-60 до сих пір користується величезним попитом не тільки на російському, але і на зарубіжному ринку озброєнь.

«Моє захоплення пневматикою почалося з того, що якось, років 10 тому, батько купив пневматичну гвинтівку ІЖ-60. Тоді на тлі тирів Іжей-38 вона виглядала просто як новенька БМВ порівняно з Жигулями ». (С форуму «Ростовського клубу любителів пневматики».) І знаєте, з тих пір мало що змінилося ...

Примітно, що американці називають ІЖ-60 «less-expensive spring rifle» - недорога спортивна гвинтівка. Упорядник сучасної енциклопедії пневматичної зброї Том Гайлорд (Tom Gaylord) так описує це чудове зброю: «Це єдина в світі спортивна пневматична гвинтівка ціною менше 90 доларів. При цьому споживчі якості її найвищі ». Звичайно, «юзал» цей автор експортний варіант, але його слова в цілому відповідають істині.

Однозарядна пружинно-поршнева гвинтівка ІЖ-60 випускається іжевським механічним заводом з 1995 р. Дуже запам'ятовується, незвичайний для свого часу дизайн. Зведення (накачування тиску в циліндр, розташований в прикладі) проводиться бічним важелем, розташованим з правого боку. Досилатель кульок в стовбур - поздовжньо-ковзний затвор. Сталевий нарізний ствол. Для стрільби використовуються тільки свинцеві кулі калібру 4,5 мм, довжиною до 7 мм. Мушка нерухома, цілик рухається як по вертикалі, так і по горизонталі. Хід спускового гачка і зусилля спуску регулюються: в найстаріших гвинтівках 4 ступеня регулювання, в просто старих - 3, в сучасних - 2 ... Оптимізація! Хоча навіть на сучасних гвинтівках спуск плавний і рівномірний. Крім запобіжника, можна блокувати важіль зведення. Приклад регульований, правда, в невеликих межах.

На основі ІЖ-60 розроблено ціле сімейство пневматичних гвинтівок:

ІЖ-61 - 5-зарядна модифікація гвинтівки ІЖ-60.

ІЖ-60М - 7-зарядна модифікація гвинтівки ІЖ-60.

ІЖ-62 - потужна модифікація гвинтівки ІЖ-60, що мала швидкість кулі до 200 м / с. Випускалася в 1994-1995 рр..

Технічні характеристики:

Калібр, мм: 4,5.

Початкова швидкість кулі, м / с: до 140.

Дульна енергія, Дж: до 7,5, (приблизно 4,8 Дж, заміряна автором).

Вага, кг: 2,7.

Довжина, мм: 787.

Висота, мм: 200.

Ширина, мм: 60.

Зусилля спуску, регульоване, Н: 4 - 8.

Поперечник розсіювання куль на дистанції 10 м, мм: не більше 8,5.

Свого часу, наприкінці 90-х, ця гвинтівка була межею мріянь будь-якого любителя «просто постріляти». Незвичайною футуристичної форми, легка, точна, з болтовим важелем, як у справжнього вогнепальної зброї.

Та й зараз гідності ІЖ-60 поки переважують її недоліки. Легка і компактна. За рахунок розташування циліндра в прикладі вдалося істотно знизити довжину зброї, а за рахунок численних пластикових деталей - вага. Природно, в порівнянні з переломними пружинно-поршневими гвинтівками аналогічної потужності. Конструкція гвинтівки досить надійна, є лише одна слабка ланка, про нього нижче. Непогана ергономіка, для свого часу вона була взагалі супер! Зручний і м'який спуск. Та й ціна так і залишилася на рівні приблизно 90 $.

Однак і недоліків у цієї вже досить застарілою гвинтівки греблю гати ... Найголовніші з них.

Нестабільне якість виготовлення. Можна за одну і ту ж ціну купити зброю , яка буде тільки радувати, а можна і «попасти» на відвертий брак. Крім того, якість виготовлення з кожним роком знижується. Наприклад, все більше сталевих деталей замінюється неякісним пластиком.

Погано настроюються, грубі прицільні пристосування. Для ИЖ-60, яка позиціонується як нехай дуже недорога, але спортивна гвинтівка, це не дуже-то добре.

Незручна зарядка. За 25 років випуску в зарядному пристрої нічого не змінилося.

Часто ламається важіль перезарядки. Благо, купити чи замовити цей важіль в Росії можна в будь-якому збройовому магазині.

Дуже низька якість обробки поверхонь - як зовнішніх, так і внутрішніх - хронічне захворювання всього іжмеховского цивільної зброї.

Приклад і ложа зроблені з грубого штампованого пластика, неприємного на дотик.

Мала робоча зона циліндра і, як наслідок, мала потужність пострілу. І це головна перешкода для апгрейда (умощнения) гвинтівки. Установка пружини в два рази жорсткіше, ніж стандартна, збільшує потужність пострілу дуже несуттєво. Найбільш «просунуті» умільці просто виточують новий циліндр, з робочою зоною у два рази довше стандартного, але для його установки потрібно переробка всієї гвинтівки. Прикол в тому, що місце в прикладі для подовження циліндра є! Але ось бажання у іжевських виробників щось поміняти відсутня геть!

Ненадійний запобіжний механізм. Дуже великий «косяк»! Адже з цієї гвинтівки стріляють в основному непідготовлені користувачі.

Нестандартна ширина «ластівчин хвіст», інтерфейсу для додаткових прицільних пристосувань. У всьому світі ширина цього інтерфейсу 11 або 12 мм, на ІЖ-60 - всього 10 мм! Я розумію, що гвинтівка створювалася ще в радянські роки, але вже за 25 років можна було змінити одну настройку верстата, щоб різати на сучасних гвинтівках «ластівчин хвіст» на 1 мм ширше? Напевно, немає ...

Висновок . Гвинтівка ідеально підходить для розважальної стрільби (плінкінга) та навчанню основам поводження зі зброєю. Точно стріляти з неї на відстань приблизно 10 метрів зможе навіть дитина, природно, після деякого тренування. Для мирних поїздок на дачу, пляж або природу - саме те. А ще добре розганяти пострілами з цієї гвинтівки репетуючих під вікном котів чи коли б'ються собаки.

На жаль, ні на що інше ця гвинтівка непридатна. Навіть для мало-який полювання або стрільби на відстань більше 25 м стандартна ІЖ-60 не підходить в принципі, для таких завдань потрібна серйозна доробка, по грошах багаторазово перевищує вартість гвинтівки.
Додаток 5.3.
ПЛАН-КОНСПЕКТ

проведення уроку (практичного заняття) 
з розділу «Стройова підготовка»

предмету «Захист Вітчизни» 11 клас

ТЕМА. СТРОЙОВІ ПРИЙОМИ І РУХ БЕЗ ЗБРОЇ. 
                   Заняття: Строї та їх елементи, стройове положення, повороти на місці, рух стройовим і похідним кроком, вихід зі строю, підхід до начальника, повернення до строю.
                  ПИТАННЯ: 1. строї та їх елементи;

                   2. стройове положення;

                   3. повороти на місці;

                   4. рух стройовим і похідним кроком;

                   5. вихід зі строю, підхід до начальника, повернення до строю
МЕТА :  розглянути вимоги Стройового статуту Збройних Сил України. 
· Дати поняття про строї та їх елементи, стройове положення, повороти на місці, рух стройовим і похідним кроком, вихід зі строю, підхід до начальника, повернення до строю. 
·  Виховувати впевненість в собі, силу волі та колективізм під час занять стройовою підготовки.

  Тип уроку: практичний.
	№ з/п
	Зміст уроку
	Час
	Методичні вказівки

	І
	Підготовча частина.

Заслуховую доповідь КВ про готовність класу до заняття;
Перевіряю дітей по списку.
Проводжу огляд зовнішнього виду учнів.

Доводжу тему заняття та питання які розглядаються на занятті, а саме: 

                          1. строї та їх елементи (усне опитування);

                          2. стройове положення;

                          3. повороти на місці;

                          4. рух стройовим і похідним кроком;

                          5. вихід зі строю, підхід до начальника, повернення           до строю.
	до 3хв.


	Учні розташовані в одно шеренговому строю.

Приставним кроком переміщуюсь вздовж строю. 

Учні розташовані в одно шеренговому строю.



	І І
	1. Строї та їх елементи.
     1. Стрій  -  визначене  Стройовим  статутом   Збройних   Сил

України* розміщення військовослужбовців, підрозділів і частин для

їхніх спільних дій у пішому порядку та/або на машинах.
     2. Шеренга - стрій,  у  якому  військовослужбовці  розміщені

один біля одного на одній лінії.
     3. Фланг - правий (лівий)  край  строю.  Під  час  поворотів

строю назви флангів не змінюються.
     4. Фронт - бік строю,  до якого військовослужбовці повернені

обличчям, а машини - лобовою частиною.
     5. Тильний бік строю - бік, протилежний фронту.
     6. Інтервал - відстань по  фронту  між  військовослужбовцями

(машинами), підрозділами та частинами.
     7. Дистанція  -  відстань у глибину між військовослужбовцями

(машинами), підрозділами та частинами.
     8. Ширина строю - відстань між флангами.

     9. Глибина   строю   -   відстань   від    першої    шеренги

(військовослужбовця,  що  стоїть  попереду)  до останньої шеренги

(військовослужбовця,  що стоїть позаду), а під час дій на машинах

- відстань від першої лінії машин (машини, що стоять попереду) до

останньої лінії машин (машини, що стоять позаду).

     10. Двошеренговий стрій - стрій,  у якому військовослужбовці

однієї шеренги розміщені за військовослужбовцями іншої шеренги на відстані одного кроку (витягнутої  руки,  покладеної  долонею  на

плече    військовослужбовця,   що   стоїть   попереду).   Шеренги

поділяються на першу та другу.  Після повороту строю назви шеренг не змінюються.

     Ряд -  два  військовослужбовці,  що  стоять у двошеренговому

строю один за одним.    Після повороту       двошеренгового       строю       кругом військовослужбовець   неповного  ряду  самостійно  стає  у  першу шеренгу.
     11. Одношеренговий (шеренга) і  двошеренговий  строї  можуть

бути зімкнутими або розімкнутими.
          12. Колона   -   стрій,   у   якому  військовослужбовці  або

підрозділи (машини) розміщені один (одна)  за  одним  (одною)  на

дистанціях, установлених Статутом або командиром.

     13. Розгорнутий  стрій - стрій,  у якому військовослужбовці,

підрозділи  (машини)  вишикувані  на  одній  лінії  по  фронту  в

одношеренговому  чи  двошеренговому  строю  (в лінію машин) або в лінію колон з інтервалами, встановленими Статутом або командиром.

     14. Похідний стрій - стрій,  у якому підрозділ вишикуваний у

колону або підрозділи в  колонах  вишикувані  один  за  одним  на

дистанціях,  установлених Статутом або командиром.
     15. Напрямний - військовослужбовець (підрозділ,  машина), що

рухається на чолі строю у визначеному напрямку.  За напрямним має переміщуватися решта військовослужбовців (підрозділів, машин).

     17. Команди поділяються на підготовчу  та  виконавчу,  проте

можуть бути лише виконавчі.
	до 7хв.
	Учні розташовані в одно шеренговому строю.

Приставним кроком переміщуюсь вздовж строю і проводжу опитування.



	
	2. Стройове положення.

Знайомство військовослужбовців з елементами стройового положення шляхом його зразкового показу. При цьому під час показу учні повинні побачити виконання стройового положення спереду і збоку.

Потім доводиться в яких випадках приймається стройове положення:

- під час віддання і отримання наказу, доповіді;

- виконання Державного Гімну України,
-  під час військового вітання й подання команд.
Розмикаю стрій і даю можливість виконати стройове положення. 

(Якщо більшість військовослужбовців допускає помилки, то приступаю до відпрацювання стройового прийому за допомогою підготовчих вправ.)

Перша підготовча вправа – «Розвертання носків  по лінії фронту на ширину   стопи».

Показую першу підготовчу вправу

Приступаю до тренування першої підготовчої вправи за командою 

«Носки звести, роби –РАЗ, носки розвести, роби - ДВА» і т.д.

Друга підготовча вправа – «Груди підняти, живіт втягнути, плечі розвернути, тіло трохи подати вперед, роби –РАЗ, прийняти попереднє положення, роби - ДВА».

Показую другу підготовчу вправу.

Приступаю до тренування другої підготовчої вправи за командою 

«Груди підняти, живіт втягнути, плечі розвернути, тіло трохи подати вперед, роби –РАЗ, прийняти попереднє положення, роби - ДВА» і т.д.

«Перші номери – стояти вільно, другі номери - Груди підняти, живіт втягнути, плечі розвернути, тіло трохи подати вперед, роби –РАЗ, прийняти попереднє положення, роби - ДВА»

Відпрацювавши підготовчі вправи приступаю до відпрацювання стройового положення в цілому, для цього подається команда «СТАВАЙ», «СТРУНКО».

Для перевірки правильного виконання стройового положення наказую військовослужбовцям встати на носки.


	5 хв.
	Учні розташовані в одно шеренговому строю

Особовий склад набирає відповідний інтервал.

Даю можливість учням протягом 2 хв. Виконати цю вправу.

Відстань між носками – ширина  ступні.

Учні виконують команду. Командир слідкує за шириною розведення носків та вказує на помилки.

Вказую на те, що необхідно зробити глибокий вдих і в такому положенні затримати грудну клітину, зробити видих і продовжувати дихання з піднятими грудьми, тіло подати вперед, живіт втягнути, плечі розгорнути, напівзігнені пальці торкаються стегна.

Особовий склад знаходиться в одно шеренговому строю.

Щоб показати різницю в положеннях повертаю обличчям перші та другі номери. 

Учні в розгорнутому строю виконують вправу. Роблю зауваження.

Всі учні, без нахилу вперед, піднімаються на носки.

	
	3. Повороти на місці.

Повороти на місці виконуються одиночними військовослужбовцями на всіх заняттях, при підході до начальника та відході від нього, а також при поверненні у стрій і підрозділами, як на заняттях, так і під час шикування та руху.

Показую повороти в цілому у встановленому темпі. Показуючи повороти пояснюю, що стройові прийоми виконуються за командами: « Ліво-РУЧ », «Право-РУЧ». 

Всі повороти виконуються на два рахунки: 

на «раз» - військовослужбовці повертаються у визначений бік, зберігаючи правильне положення корпусу та не згинаючи ніг у колінах, переносять вагу тіла на ногу, що попереду;

на «два» - найкоротшим шляхом приставляють другу ногу.

Показую повороти у повільному темпі з одночасним роз’ясненням порядку дій за підготовчою і виконавчою командою.

Після показу прийомів за розподілом, подаю команду: 

«Ліво-РУЧ,  за розподілом, роби РАЗ», «роби – ДВА»;

«Право-РУЧ, за розподілом, роби РАЗ», «роби – ДВА».

При неправильному або нечіткому виконанні елемента за рахунком «раз»  або «два» - подається команда «Відставити».

Після відпрацювання поворотів праворуч, ліворуч, переходжу до вивчення повороту кругом, який виконується за командою 

«Кру-ГОМ».

Показую прийом в цілому, потім за розподілом на два рахунки.

Поворот  кругом виконується так же само як і попередні команди з однією різницею, що розворот корпусу робиться на 1800.

Поворот кругом за розподілом виконується на два рахунки:

         на «раз» - треба різко повернутися на лівому підборі й правому носку, не згинаючи ніг у колінах, перенести вагу тіла на підбор лівої ноги, подавши корпус трохи вперед;

на «два» - треба найкоротшим шляхом приставити праву ногу до лівої так, щоб підбори були разом, а носки розвернуті на ширину ступні.

Після показу прийому за розподілом, подаю команду: 

«Кру-ГОМ,  за розподілом, роби РАЗ», «роби – ДВА»;

Добившись правильного виконання повороту кругом в цілому переходжу тренування стройового прийому в цілому.
	5хв.
	Перешиковую учнів класу таким чином, щоб вони були розташовані по периметру стройової площадки ( в одну шеренгу з інтервалом 3-4 кроки)

В середині кола.

Для чіткого і точного повороту на місці необхідно перенести вагу тіла на ту ногу, вбік якої буде виконуватися поворот, одночасним ривком корпусу вбік повороту і сильним упором на носок протилежної ноги.

Слідкую, щоб учні різко виконували поворот, зберігаючи положення корпусу, рук, як при стройовому положенні. переносячи вагу тіла на ногу ,що попереду.

Учні розташовані  по периметру стройової площадки ( в одну 

шеренгу з інтервалом 

3-4 кроки)

Для чіткого і точного повороту кругом необхідно перенести вагу тіла ліву ногу одночасним ривком корпусу вбік повороту і сильним упором на носок правої ноги.

Слідкую за тим, щоб учні завчасно не зривав з місця ногу, що стоїть позаду, а при повороті не допускав хитання корпусом та розмахування руками.

	
	1. Рух стройовим і похідним кроком.
2. Доводжу в яких випадках застосовується стройовий крок;
· стройовий крок застосовується під час проходження підрозділів урочистим маршем; 

· при виконання ними військового вітання під час руху; 

· при підході військовослужбовця до начальника та відході від нього; при виході зі строю та поверненні на місце, а також під час занять зі стройової підготовки.

Показую стройовий крок  у встановленому темпі.

Перша підготовча вправа – «Рух руками».

Показую першу підготовчу вправу

Приступаю до тренування першої підготовчої вправи за командою 

«Рух руками, роби –РАЗ, роби - ДВА» і т.д.

Рухи руками виконуються на два рахунки: 

на рахунок «роби - Раз» - учні повинні зігнути праву руку у лікті, так, щоб кисть руки піднялася вище пряжки поясу на ширину й на відстані долоні від тулуба до рівня ліктя; одночасно ліву руку відвести назад до упору в плечовому суглобі. Пальці рук повинні бути напівзігнуті, а лікоть правої руки злегка підняти. На рахунок «роби Два» рух руками виконується навпаки.

Для ускладнення цієї вправи в подальшому до неї додається позначення кроку на місці за командою «На місці кроком - РУШ».

За цією командою нога підіймається на 15-20 см. від землі; руками здійснювати рухи в такт кроку.

Приступаю до тренування другої підготовчої вправи за командою: «Рух руками з кроком на місці, роби –РАЗ, роби -     ДВА» і т.д.

Наступна - третя підготовча вправа – «Рух стройовим кроком з  розподілом на чотири кроки».

  Показую третю підготовчу вправу і подаю команду:

 «Стройовим кроком, за розподілом на чотири рахунки, кроком - РУШ». Після команди «РУШ» рахує «РАЗ, два, три, чотири; РАЗ, два, три, чотири;» і т.д.

За підготовчою командою «Кроком» слід подати корпус трохи вперед, перенести вагу тіла більше на праву ногу, зі збереженням стійкості. За виконавчою командою «РУШ» і по рахунку «раз» почати рух з лівої ноги, повним кроком, рухи руками здійснюються в такт кроку. На рахунок « два, три, чотири» роблять витримку, усуваючи в цей час допущені помилки і т.д.

Четверта підготовча вправа – «Рух стройовим кроком з  розподілом на два кроки».

Показую четверту підготовчу вправу і подаю команду:

«Стройовим кроком, за розподілом на два рахунки, кроком - РУШ» і рахую: «раз, два; раз, два» і т.д.

На рахунок «раз» виконується крок вперед, на рахунок «два» - витримка.

Потім командир приступає до вивчення руху стройовим кроком із швидкістю 50-60 кроків за хвилину з подальшим нарощуванням швидкості до 110-120 кроків за хв..


	10 хв.
	Учні розташовані в одно шеренговому строю

Учні розмикаються на один крок на одній лінії.

Після кожного руху командир затримує положення рук підлеглих і виправляє допущені помилки. Якщо більшість виконує вправу з помилками , то командир подає команду «Відставити»

Під час тренування увага звертається на правильні рухи й положення рук. 

Учні розмикаються на один крок на одній лінії, повертаю шеренгу праворуч,виконують вправу.

Командир знаходиться всередині стройового майданчика, подає необхідні команди.

Якщо учні допускають помилки, потрібно повторити ще раз  третю підготовчу вправу . 
Командир знаходиться всередині стройового майданчика, подає необхідні команди.

Суворо видержувати швидкість 11-120 кроків за хв..

	
	5.Вихід зі строю, підхід до начальника, повернення до строю.
Показую вихід зі строю, підхід до начальника, повернення до строю у встановленому темпі.

Перша підготовча вправа – «Підхід до начальника, за розподілом на три рахунки».

Показую першу підготовчу вправу і подаю команду:

«Підхід до начальника, за розподілом на три рахунки» і рахую «роби - РАЗ» лівою ногою зробити стройовий крок вперед, провести рух руками в такт кроку і зафіксувати положення на лівій нозі, руки опущені до стегон. На рахунок «роби - ДВА» приставити праву ногу й одночасно прикласти праву руку до головного убору. На рахунок «роби - ТРИ» руку опустити до стегна.

Друга підготовча вправа – «Підхід до начальника, за розподілом на чотири рахунки, з рухом три кроки».

Показую другу підготовчу вправу і подаю команду:

« Підхід до начальника, за розподілом на чотири рахунки, з рухом три кроки вперед – почи-НАЙ». 

На рахунок «раз, два, три» зробити три стройових кроки вперед, на рахунок «чотири» приставити праву ногу до лівої й одночасно прикласти праву руку до головного убору. На наступний рахунок «раз, два, три» руку тримати біля головного убору, а рахунок «чотири» опустити.

Третя підготовча вправа – «Відхід від начальника на чотири рахунки».

Показую третю підготовчу вправу і подаю команду:

« Відхід від начальника на чотири рахунки – почи-НАЙ». На рахунок «роби - РАЗ» всі військовослужбовці прикладають праву руку до головного убору і відповідають: «Слухаюсь». На рахунок «роби - ДВА» повертаються кругом і приставляють праву ногу. На рахунок «роби -ТРИ» з першим кроком опускають руку.  На рахунок «роби -ЧОТИРИ» приставляють праву ногу до лівої.

Після того, як підхід до начальника і відхід від нього вивчені за розподілом, ці дії відпрацьовуються у комплексі.


	11хв.
	Учні розташовані в одно шеренговому строю.

Учні розташовані в одно шеренговому строю.

Вправа виконується декілька разів.

Учні розташовані в одно шеренговому строю.

Вправа виконується декілька разів.

Командир під час тренування по черзі викликає до себе військовослужбовців і добивається від них правильних і чітких дій.

	І І І.
	Заключна частина.

Підводжу підсумки заняття. Вказую на загальні недоліки.

Оголошую оцінки.

Відповідаю на питання.

Визначаю домашнє завдання, а саме:

Відпрацювати:

- стройове положення;

- повороти на місці;

- рух стройовим і похідним кроком;

            - вихід зі строю, підхід до начальника, повернення  до строю.

           (Підручник «Захист Вітчизни»  сс.  81 - 82, 89 - 90)
	до 2хв.
	Учні розташовані в одно шеренговому строю.




Додаток 5.4.
ТЕМА. ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ ВЫПОЛНЕНИЮ  

                             ОБЯЗАННОСТЕЙ ЧАСОВОГО. 

Цель:ознакомить обучаемых с несением службы часовыми. 
· Привить учащимся бдительность при несении службы часовым. 

Метод: показ с пояснением и тренировка.

Место: спортивный зал.

Материальное обеспечение:  плакаты по караульной службе, учебные автоматы.

Учебные вопросы:

1. Смена часовых.
2. Действие часового при приближении к посту людей.
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ

Для более успешного усвоения изучаемого материала учащимися, необходимо подготовить декорации: плакаты и элементы караульного помещения.

Вводная часть:

Разъяснить учащимся порядок смены караула. Особое внимание уделить действиям часового при приближении смены к посту и в период смены часового.

После объяснения вывести из строя помощников. В роли начальника караула выступает  военный руководитель. Один из помощников будет разводящим, второй часовой, третий и четвертый – караульными, заступающими на пост.

Построить разводящего и караульных так, чтобы их действия были хорошо видны всем обучаемым.

Показать и объяснить на караульных, как они заряжают оружие, при этом следить, чтобы оружие не было направлено на обучаемых. 
Объяснить порядок действия начальника караула. Разводящего и караульных при заряжении оружия.

Приказать одному из помощников, выступающему в роли часового, занять место на посту и показать действия разводящего, караульных и часового при смене часовых.

Следить за правильностью действий своих помощников, выполняющих обязанности разводящих.

Вопросы для закрепления:

1. Что запрещается делать в караульном помещении?
2. Сколько времени разрешается отдыхать в караульном помещении?

3. Порядок заряжения оружия.

С М Е Н А     Ч А С О В Ы Х

Движение смен на посты и с постов осуществляется колонной по одному. Разводящий идет во главе колонны.

Когда смена подходит к часовому на 10 – 15 шагов. Разводящий командует «СМЕНА – СТОЙ!» и приказывает одному из караульных наблюдать за постом и подступами к нему.

Часовой при приближении смены становится лицом к ней и берет автомат в положение «на ремень». Разводящий подходит к часовому, спрашивает его обо всем замеченном во время пребывания на посту, а затем командует «СМИРНО!».

По команде разводящего, например «РЯДОВОЙ ОНИЩЕНКО, НА ПОСТ ШАГОМ – МАРШ!», караульный делает шаг вправо, подходит к сменному часовому и становится на его место лицом в противоположную сторону.

По команде разводящего «ЧАСОВОЙ, СДАТЬ ПОСТ!» часовой сдает пост.  При  этом караульные поворачиваю друг к другу головы. Сдача поста словами заключается в том, что часовой называет номер поста, перечисляет караульному, который заступает на пост, все что подлежит охране согласно табелю постов, а также отмечает, что было замечено вблизи поста во время несения службы.

После сдачи поста словами караульный по команде разводящего «КАРАУЛЬНЫЙ, ПРИНЯТЬ ПОСТ!» обязан вместе с разводящим в присутствии часового обойти охраняемый объект – проверить целостность ограждения, дверей (ворот), окон и стен хранилищ (складов, парков) количество машин, самолетов, орудий или другой боевой техники, а также наличие и состояние средств охраны, связи, пожаротушения.

Доклад о принятии (сдаче) поста определяет переход караульного на положение часового (часового на положение караульного): 

«ТОВАРИЩ СЕРЖАНТ. РЯДОВОЙ ПЕТРОВ ПОСТ  НОМЕР  № СДАЛ», «ТОВАРИЩ СЕРЖАНТ. РЯДОВОЙ ВАСИЛЬЕВ ПОСТ №  ПРИНЯЛ»


По команде разводящего караульный, которого сменили, и караульный, который временно наблюдал за постом, становятся позади смены. 


Теперь разводящий ведет смену на другой пост.
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Моє кредо


У серце увійде лише те, що йде від серця





АНКЕТА


учасника І (міського) туру


Всеукраїнського конкурсу 


«Учитель року -2016»


в номінації «Захист Вітчизни»
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ДОДАТКИ





План навчального проекту


«Надзвичайні ситуації»





Технологічні карти





Розробки уроків


майстер -клас





ВПРОВАДЖЕННЯ 


ІНТЕРАКТИВНИХ


МЕТОДИК


НА УРОКАХ


 ЗАХИСТУ ВІТЧИЗНИ








ВПРОВА





СУЧАСНИЙ УРОК – це витвір мистецтва, в якому присутні краса і натхнення думки, радість пошуків, створені спільними зусиллями учня і вчителя.


Урок – час інтенсивного духовного спілкування педагога з вихованцями.
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Група «Вірус








Група «Хімік»





Група «Атом»





Додаток 4.4.


ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТА


ВИКОНАННЯ ВІЙСЬКОВОГО ВІТАННЯ























РОЗРОБКИ КОНСПЕКТІВ


УРОКІВ
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